
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Połowa osób w wieku 45-64 ma szansę zachorowania na 

cukrzycę. 3 miliony Polaków już zachorowało. 

Zachęcamy do wzięcia udziału w bezpłatnym programie profilaktycznym, którego 

celem jest określenie ryzyka zachorowalności na cukrzycę typu 2, a następnie podjęcie 

szeregu działań profilaktycznych, których zamierzeniem jest zahamowanie ekspansji 

tej choroby.  

Aby wziąć udział w projekcie należy wypełnić formularz znajdujący się po prawej 

stronie, na podstawie którego określimy ryzyko zachorowania, a następnie skierujemy 

do dalszego wsparcia tj. konsultacji dietetycznych, badań medycznych, zajęć z 

fizjoterapeutę i innych.  

Niniejszy formularz należy wypełnić i wykonać jedno z poniższych: 

➢ Wrzucić do urny znajdującej się w Urzędzie Miasta/Gminy (urna 

oznaczona „WYBIERZ ŻYCIE BEZ CUKRZYCY” lub innym miejscu 

dostępnym na mapie 

https://bezcukrzycy.uzdrowiskobusko.pl/punkty-odbioru-formularzy-

zgloszeniowych/ 

➢ Zrobić zdjęcie i przesłać na numer telefonu w formie MMS 506464759 

➢ Zrobić zdjęcie i przesłać na adres email: cukrzyca@mrw.org.pl 

Do projektu można zgłosić się również poprzez bezpłatną infolinie 41 375 72 06 lub 

za pośrednictwem strony internetowej www.bezcukrzycy.uzdrowiskobusko.pl 

(należy kliknąć ZRÓB TEST).  

Działania podejmowane są przede wszystkim dla osób, u których nie zdiagnozowano 

dotychczas cukrzycy – ludzi zdrowych aby uniknąć zachorowania w przyszłości. 

Wszystkie działania są bezpłatne 

Projekt „Regionalny Program Zdrowotny w zakresie zapobiegania i wczesnego wykrywania cukrzycy typu 2” 

jest współfinansowany ze środków Europejskiego Funduszu Społecznego w ram ach Regionalnego 
Programu Operacyjnego Województwa Ś więtokrzyskiego na lata 2014-2020 

 



 

 


