KOMENDA MIEJSKA PANSTWOWEJ STRAZY POZARNEJ

w KIELCACH
1) ul. Sandomierska 81/83, 25 — 324 Kielce, tel. (0-41) 369-30-10, fax 369-30-15
e-mail: km@straz.kielce.pl
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Jednostki OSP

- wszystkie -

za posrednictwem:

Urzedu Miasta w Kielcach,
urzedow gmin (miast i gmin)
powiatu kieleckiego

Wasze pismo z dnia: Znak: Nasz znak: Data:
MR.0120.14.1.2020 05.05.2020 .

Sprawa: Zalecenia dla jednostek OSP dot. Dziatan z podejrzeniem koronawirusa.

Komenda Miejska Panstwowej Strazy Pozarnej w Kielcach przypomina:

1. Koronawirusy to rodzina wiruséw, ktére powodujg choroby uktadu oddechowego
| pokarmowego ludzi i zwierzat.

2. Do zakazenia korona wirusami dochodzi drogg kropelkowg oraz przez
bezposredni kontakt z osobg chorg. Wirus moze takze zosta¢ przeniesiony,
poprzez dotkniecie powierzchni lub przedmiotu, na ktérym znajduje sie wirus,
a nastepnie dotknie swoich ust, nosa, oczu.

3. Okres wylegania choroby wynosi 1-14 dni.

4. Nieuszkodzona skéra ludzka stanowi naturaing bariere ochronng dia

koronawirusa.

W zwigzku z powyzszym, w celu zapobiegania infekcji drég oddechowych o etiologii

wirusowej nalezy przestrzega¢ podstawowych zasad higieny, tj.:

e czesto myc¢ rece wodg z mydiem,

e dezynfekowa¢ rece $rodkiem na bazie alkoholu (po kontakcie
z poszkodowanymi jeszcze na miejscu zdarzenia — $rodki znajdujgce sie
w zestawach ratowniczych R1),

e unika¢ dotykania rekoma okolic twarzy, oczu ust i nosa,

e stosowac maseczki jednorazowe Ilub  wielorazowe, rekawiczki

lateksowe/nitrylowe.



Ponadto nalezy:

- bezwzglednie stosowaé podczas udzielania kwalifikowanej pierwszej pomocy
przydzielonych w tym zakresie $rodkéw ochrony indywidualnej (maseczki,

rekawiczki, zastoniete przytbice).

Ponizej podajemy link z filmem instruktazowym, ktoéry ilustruje przyktadowy sposéb
zaktadania sprzetu ochrony indywidualnej, ktéry nalezy stosowa¢ w przypadku
podejmowania dziatan w stosunku do os6b zakazonych lub z podejrzeniem zakazenia
koronawirusem.

Pokazane w filmie zasady nawigzujg do wytycznych Swiatowej Organizacji Zdrowia
(WHO). - https://lyoutu.be/0gX98N314ro
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Otrzymuja:
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