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1. Cele

  - Popularyzacja dziedzictwa kulturowego w gminie Łopuszno, 
  - Kultywowanie tradycji i pobudzanie aktywności społecznej mieszkańców;
  -  Aktywizacja środowisk samorządowych wsi do systematycznego działania w zakresie kultury  fizycznej, rekreacji sportu.

  - Integracja społeczności Gminy Łopuszno.
2. Organizator

 Wójt Gminy Łopuszno,  Gminny Ośrodek Sportowo – Wypoczynkowy w Łopusznie. 
3. Miejsce i termin

  - 10.09.2017 r..   Gminny Ośrodek Sportowo-Wypoczynkowy w Łopusznie

 - Termin składania zgłoszeń do 30.08.2017 r.   w  biurze GOSW 
4. Uczestnicy

- W turnieju sołectw mogą wziąć udział drużyny reprezentujące Sołectwa z terenu gminy Łopuszno;

 - W skład drużyny mogą wchodzić: członkowie Rady Sołeckiej, Sołtys , mieszkańcy sołectw;

 - Za obecność Sołtysa w turnieju drużyna otrzymuje dodatkowe 5 pkt. doliczane do wszystkich zdobytych punktów w turnieju przez drużynę;
 - Drużyna powinna liczyć  4  osoby (dwie kobiety i dwóch mężczyzn).
- Członkowie drużyny są mieszkańcami danego sołectwa, które reprezentują. Spełnienie tego warunku jest wymagane pod rygorem wykluczenia drużyny z turnieju. 
5. Zasady rozegrania turnieju.

- Drużyny powinny stawić się pół godziny przed rozpoczęciem turnieju  w celu rozlosowania kolejności startu w konkurencjach;
 - O ilości konkurencji decydują organizatorzy

- Nad prawidłowością przebiegu konkurencji czuwać będzie komisja wyłoniona przez Organizatora;

- W razie złych warunków atmosferycznych organizator zastrzega sobie prawo do zmiany konkurencji;
- Przystępując do turnieju, drużyna nieodwołalnie przyjmuje zasady regulaminu, bez możliwości zmian podczas trwania turnieju pod rygorem dyskwalifikacji. 
6. Punktacja
- Punkty będą przyznawane według zajmowania miejsc. 
Za pierwsze miejsce drużyna otrzyma tyle punktów ile drużyn bierze udział w turnieju 
np. w przypadku 10 drużyn punktacja będzie wyglądała następująco:
I miejsce- 10 pkt

II miejsce- 9 pkt

III miejsce- 8 pkt

i tak dalej aż do ostatniego miejsca.
- w konkurencjach artystycznych komisja może zastosować inną  punktację;

- w przypadku remisu zostanie przeprowadzona dodatkowa konkurencja zaproponowana przez organizatora.
7. Proponowane Konkurencje
- Wykopki czas zacząć 

Konkurencja polega na tarciu przygotowanego kilograma ziemniaków. Zawodnicy otrzymują ziemniaki w łupinach, nóż do obierania tarkę i miskę. W konkurencji bierze udział kobieta (obieranie ziemniaków) i mężczyzna (tarcie ziemniaków). 
- Ubijanie piany z białek na sztywno 
 Konkurencja polega na oddzieleniu żółtek od białka i ubiciu piany na sztywno w jak najkrótszym czasie. W konkurencji bierze udział jeden zawodnik. 
- Dmuchanie balonów na czas

 Uczestnicy: 3 osoby 

- każda drużyna otrzymuje po 10 balonów. Wygrywa ta drużyna, która jako pierwsza nadmucha wszystkie balony, dmuchają 2 osoby, a jedna wiąże je sznurkiem. Balony mają być nadmuchane „do oporu”,  zawiązane na supełek. (ocena- czas) 

- Mądra głowa   
 Konkurencja polega na poprawnym udzieleniu odpowiedzi na wylosowane pytanie dotyczące historii wiedzy ogólnej o gminie Łopuszno. Za każdą dobrą odpowiedź przyznawane są 3 punkty. W tej konkurencji bierze udział każdy zawodnik. 
-  Przeciąganie liny.

W tej konkurencji bierze udział cała drużyna. Wcześniej zostaną wylosowani przeciwnicy. 

 Każda zwycięska drużyna otrzymuje 5 punktów,   przegrana 2 pkt. 
- Bieg na trzech nogach

Zawodnicy związują po jednej nodze (na wysokości kostki), na komendę „start” biegną w wyznaczone miejsce i wracają na start.

Wygrywa reprezentacja która najszybciej pokona wyznaczony dystans.
Bieg z jajkiem. 

Konkurencja na czas. Po jednej parze z każdej drużyny (kobieta i mężczyzna), jedna osoba  biegnie z jajkiem na łyżce przez 

slalom, następnie przekazuje drugiej  osobie, która wraca na start. (zmiana  za wyznaczoną linią  - inaczej będzie  dyskwalifikacja).

Wygrywa ta drużyna, która  jako  pierwsza poprawnie wykona zadanie:  jajko musi być CAŁE!
- Picie mleka przez rurkę. 

Konkurencja na czas. Po jednej  osobie  z każdej drużyny (mężczyzna).  Wszyscy, na komendę „start”  zaczynają picie mleka przez rurkę kto  pierwszy podnosi rękę do góry.
- Bieg farmera. 
Konkurencja na czas.  Po jednej parze z każdej drużyny  (najlepiej dwóch mężczyzn). Jedna  osoba biegnie trzymając dwie  opony 

samochodowe, w wyznaczonym  miejscu zmiana: przekazuje opony  drugiej osobie, która wraca z nimi na  start. Wygrywa drużyna, która wykona  zadanie w najkrótszym czasie.
- Bieg w gumofilcach. 

Konkurencja na czas. Drużyna zapewnia gumofilce we własnym  zakresie. Po dwie osoby z każdej drużyny (kobieta i mężczyzna).

Wszystkie drużyny startują  jednocześnie: na komendę „start” rozpoczynają bieg mężczyzna, po drodze  w  wyznaczonych miejscach wykonując  drobne zadania:

- rozbić jajko i oddzielić żółtko od  białka

- przelać wodę z butelki do butelki zachowując jak największą ilość wody (ilość wody mierzona linijką)

- policzyć zapałki w pudełku i zapisać wynik na pudełku

W wyznaczonym miejscu zamienia się  z kobietą, która wraca na start po  drodze  w wyznaczonych miejscach  wykonując

drobne zadania:

- ponownie  liczy zapałki i zapisuje wynik

- mierzy linijką ilość wody w butelce i zapisuje wynik

Drużyna, która jako pierwsza wykona zadanie otrzymuje dodatkowo 5 punktów. Dodatkowo w tej konkurencji  można zdobyć dodatkowe punkty za największa i ilość wody w butelce- 5 pkt 
- Gwóźdź programu 

Konkurencja polega na wbijaniu przez 1 zawodnika (kobieta)  z drużyny gwoździ w deskę. 
- Reanimacja sołtys/kapitana drużyny
Konkurencja polega na prawidłowym  założeniu opatrunku na miejscu, które  uległo uszkodzeniu. Wygrywa drużyna 

która jako pierwsza wykona opatrunek

8. Nagrody:
Puchar, pamiątkowe dyplomy, nagrody rzeczowe, drobne upominki.
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KARTA  ZGŁOSZENIA

        1. Nazwa Sołectwa ......................................................................
2. Imiona i Nazwiska członków drużyn, funkcja w radzie sołeckiej (jeśli członek drużyny taką pełni)

              a)........................................................................................
              b)........................................................................................
              c).........................................................................................

              d) …………………………………………………………

3. Stoisko reprezentujące dane Sołectwo  
TAK [  ]

     NIE [  ]*

4. Podpis osoby reprezentującej sołectwo.

                  ….......................................................................................

*W miejsce właściwej odpowiedzi należy wstawić znak x. 

*** KARTY  ZGŁOSZEŃ PROSIMY  WYPEŁNIĆ PISMEM   

       DRUKOWANYM. 

