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WPROWADZENIE

"Zycie stawia przed Tobg wymagania na miare sil, ktére posiadasz.
Mozliwy jest tylko jeden bohaterski czyn: nie uciec.”

Sir James Matthew Barrie

Niniejszy informator przeznaczony jest dla osob, ktore dotknat problem
zwigzany z zaburzeniami zdrowia psychicznego- bezposrednio a takze dla tych
ktore go odczuly poprzez rodzing czy znajomych.

Wedtug Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO) zdrowie jest stanem
pelnego, dobrego samopoczucia fizycznego 1 spotecznego, zatem zdrowie
psychiczne jest nicodtagcznym wymogiem prawidlowego funkcjonowania kazde;j
jednostki ludzkiej.

Pomimo zwigkszenia si¢ wiedzy spoteczenstwa na temat o0sob
z zaburzeniami psychicznymi nadal powszechny jest problem wykluczenia tych
0sob. Brak zrozumienia ich potrzeb, koniecznosci integracji, etykietowanie moga
powodowac odsuwanie ich od zycia spotecznego 1 powstawanie poczucia izolacji.
Podjecie decyzji o skorzystaniu z pomocy psychologicznej czy psychiatrycznej
poprzedzone jest dlugotrwalym okresem obawy o opini¢ bliskich, a takze obnizong
samooceng. Powoduje to narastanie probleméw i poglebianie si¢ trudnosci, co
z kolei ogranicza mozliwo$¢ prowadzenia produktywnego zycia spotecznego
1 ekonomicznego niezbednego dla petnego zdrowia.

Przewodnik pozwala poglebi¢ wiedz¢ na temat zdrowia psychicznego,
sktania do korzystania z innych zrodet aktywnos$ci nie ograniczajac przy tym tylko
do dziatanh medycznych.



1. INFORMACJA NA TEMAT ZABURZEN PSYCHICZNYCH

Zaburzeniami psychicznymi jest zarowno depresja, nieprawidtowosci rozwoju
spotykane u dzieci, otgpienie u osob starszych, rdwniez zaburzenia odzywiania,
snu czy osobowosci, ale to tylko niektore z nich. Mozna wyr6zni¢ nastepujace
dysfunkcje psychiczne:

o Zaburzenia nastroju (afektywne);

o Zaburzenia otegpienne;

o Zaburzenia urojeniowe, schizofrenia i zaburzenia schizoafektywne;

o Zaburzenia nerwicowe;

) Zaburzenia odzywiania;

. Zaburzenia snu;

o Zaburzenia osobowosci;

o Zaburzenia specyficzne dla dzieci;

o Zaburzenia psychoseksualne;

o Zaburzenia zwigzane ze stosowaniem substancji psychoaktywnych.

2DROWIE FIZYOZNE - PRAWIDLOWE FUNKCIONOWANIE ORCANIZMU, JEGO UKEADOW |
NARZADOW; ~—~

“ZDROWIE PSYCHICZAE: -

v’ 2DROWIE EMOCJONALNE - 2DOLNOSC DO ROZPOZNAWANIA EMOCII, WYRAZANIA ICH W
ODPOWIEDNI SPOSOB, UMIEIETNOSC RADZENIA SOBIE 2E STRESEM, NAPIECIEM, LEKIEM,
DEPRESIA, AGRESVA,

v’ 2DROWIE UMYSEOWE - 2DOLNOSC DO LOGICZNEGO, JASNEGO MYSLENIA,

2DROWIE SPOLECZNE - 2DOLNOSCE DO NAWIAZYWANIA, PODTRZYMYWANIA | ROZWIANIA
PRAWIDLOWYCH RELACH 2 INNYMI LUDZMI, ® N—

2DROWIE DUCHOWE - U NIEKTORYCH LUD2! 2WIAZANE 2 WIERZENIAMI | PRAKTYKAMI RELIGHSYMI,
U INNYCH OSOBISTY 2BIOR 2ASAD, 2ACHOWAK | SPOSOBOW OSIAGANIA WEWN OKOW
[ ROWNOWAG!. i | il




Niektore sygnaly ostrzegawcze !!!

o Silne obnizenia nastroju

e Uczucie nizszoSci w stosunku do innych o0s6b lub
przewartosciowywanie wlasnej osoby

o Brak wiary we wtasne sity lub nadmierna wiara we wiasne sity;

e  Uczucie ciggltego zmeczenia

° Rozdraznienie

° Podniecenie

e  Zaburzenia procesoéw fizjologicznych (problemy z odzywianiem:
z pobieraniem pokarméw 1 ich trawieniem lub nadmierne spozywanie
pokarmow, uczucie petnosci w zotadku);

e  Zaburzenie procesOw metabolicznych

° Bezsennos¢

e  Nadpobudliwos¢

e  Uczucie pustki

o Spozywanie alkoholu, narkotykow, lekow 1 inne

2. PRAWA PACJENTA W KONTEKSCIE USTAWY O OCHRONIE ZDROWIA
PSYCHICZNEGO

Osoba z zaburzeniami psychicznymi ma prawo do:

 Bezptatnej, wielostronnej 1 powszechnie dostepnej opieki zdrowotnej oraz innych
form opieki 1 pomocy niezbednych do zycia w $rodowisku rodzinnym
1 spotecznym.

» Wyrazenia zgody na badanie lekarskie, przyjecie do szpitala psychiatrycznego
I zabiegi diagnostyczno-lecznicze.

 Ochrony swoich dobr osobistych (w tym tajemnicy).



» Otrzymywania informacji o celu przyjecia jej, stanie zdrowia, proponowanych
czynnos$ciach diagnostycznych 1 leczniczych oraz o dajacych si¢ przewidzie¢
skutkach tych dziatan lub ich zaniechania.

» Porozumiewania si¢ bez ograniczen z rodzing 1 innymi osobami; korespondencja
takiej osoby nie podlega kontroli.

 Ztozenia, w dowolnej formie, wniosku o nakazanie wypisania jej ze szpitala.

» Uczestniczenia w postepowaniu w sprawach dotyczacych przyjecia tej osoby
do szpitala psychiatrycznego oraz wypisania jej z takiego szpitala. Postepowanie
przed sadem opiekunczym jest wolne od optat sgdowych.

 Prawo do kuratora (wyznaczonego przez sad), jesli potrzebuje pomocy
do prowadzenia swoich spraw albo spraw okreslonego rodzaju.

3 .CALODOWE WSPARCIE PSYCHOLOGICZNE OFEROWANE PRZEZ
NFZ ZWIAZANE Z PANDEMIA SARS-CoV-2

Jesli masz takie objawy jak:

o dusznos¢,

« stan podgoraczkowy (temperatura ciata pomiedzy 37°C a 38°C),
« objawy przezi¢gbieniowe,

zadzwon do najblizszej stacji sanitarno-epidemiologicznej lub skorzystaj
z teleporady u swojego lekarza POZ.

Objawami choroby COVID-19 wywotywanej przez koronawirusa (SARS-CoV-
19) moga by¢ réwniez:

« goraczka,

o Kkaszel,

o dusznosci 1 ktopoty z oddychaniem,
« bole mig$ni 1 ogdlne zmeczenie.

Co robié, jezeli ...

... zaobserwowales$ u siebie wyzej wymienione objawy ?



Skontaktuj si¢ ze swoim lekarzem podstawowej opieki zdrowotnej za
posrednictwem teleporady. Lekarz moze zleci¢ Ci test na koronawirusa.

Twoj stan jest ciezki? Nie czekaj. Zadzwon na numer alarmowy 112 lub 999
i uprzedz, ze mozesz mie¢ koronawirusa.

Jesli masz pytania, watpliwosci, zadzwon na infolini¢ Narodowego Funduszu
Zdrowia: 800 190 590.

Pomocg psychologiczng dla os6b w kryzysie zwigzanym z zagrozeniem
epidemicznym czy kwarantanng stuza psychologowie, ktorzy dyzuruja pod
numerem Telefonicznej Informacji Pacjenta.

Dzwoniac pod_bezptatny numer 800-190-590 mozemy poprosi¢ o przekierowanie

rozmowy do dyzurujacego przez calg dobe psychologa, siedem dni w tygodniu. Do
dyspozycji pacjentow jest rowniez czat z konsultantem, obstluga w jezyku
angielskim a takze wideorozmowa z ttumaczem jezyka migowego.

Powyzsza forma pomocy skierowana jest do 0sob w kryzysie emocjonalnym, ktore
zle znoszg odosobnienie, odczuwajg stres lub lek wywotany sytuacja zagrozenia
epidemiologicznego.

W takiej sytuacji wystarczy zadzwoni¢ pod bezplatny, catodobowy numer
Telefonicznej Informacji Pacjenta i poprosic¢ o potacznie z psychologiem.

Specjalista w trakcie rozmowy telefonicznej, przeprowadzi konsultacje oraz
w razie potrzeby wskaze dalszg Sciezke postepowania np. koniecznos¢ konsultacji
psychiatrycznej  lub  diagnozy pod  katem  ewentualnej  terapii.

W Infolinii wsparciem réwniez stuza psychologowie PZU Zdrowie, ktorzy
posiadajg bogate doswiadczenie w udzielaniu zdalnej pomocy psychologiczne;.

Ponadto Narodowy Fundusz Zdrowia uruchomil dodatkowy numer
Telefonicznej Informacji Pacjenta dla osob dzwonigcych z zagranicy
w sprawie koronawirusa.

W zwiagzku z trudnosciami z potaczeniem si¢ z bezptatnym numerem infolinii NFZ
- 800 190 590 - poza Polska, 0soby korzystajace z ustug zagranicznych operatorow
moga zadzwoni¢ pod catlodobowy numer:

(+48) 22 125 66 00



4. GDZIE SZUKAC POMOCY

PORADNIE ZDROWIA PSYCHICZNEGO, ktore posiadajg kontrakt z NFZ

Lp. | Przychodnia specjalistyczna Adres Kontakt telefoniczny

Leczenie psychiatryczne

I. | Swictokrzyskie Centrum Psychiatrii | ul. Spacerowa 3, 041364 13 06
w Morawicy 26-026 Kielce
Poradnia Zdrowia Psychicznego

2. | Szpital Powiatowy w Chmielniku ul. Kielecka 18, 041 3543023
Poradnia Zdrowia Psychicznego 26-020 Chmielnik

3. Swietokrzyskie Centrum Psychiatrii | ul. Kusocinskiego 59, 041 366 97 00
w Morawicy 25-450 Kielce
Il Klinika Psychiatrii

4. Swietokrzyskie Centrum Psychiatrii | ul. Kusocinskiego 59, 041 366 97 00
w Morawicy 25-450 Kielce
Oddzial Dzienny Psychiatryczny
(Ogdlny)

5. | Swictokrzyskie Centrum Psychiatrii | ul. Kusocinskicgo 59, 041 366 97 00
w Morawicy 25-450 Kielce
Poradnia Zdrowia Psychicznego dla
dorostych

6. Swietokrzyskie Centrum Psychiatrii | ul. Kusocinskiego 59, 041 366 97 00
w Morawicy 25-450 Kielce
Leczenie Srodowiskowe (domowe)

7. | Caritas Diecezji Kieleckiej Poradnia | ul. Mieszka [ 48, 041 366 14 04
Zdrowia Psychicznego 25-624 Kielce

8. |, Centrum Medyczne Crossmed os. Na Stoku 63a, 041 344 40 53
Profilaktyka Diagnostyka Terapia” 25-437 Kielce
Poradnia Zdrowia Psychicznego
Na Stoku

9. | Centrum Zdrowia Psychicznego ul. Szydtowek Gorny 1C/3, | 041 33277 52
BIOMED w Kielcach 25-411 Kielce
Poradnia Zdrowia Psychicznego

10. | Centrum Zdrowia Psychicznego ul. Staszica 6/1, 041 241 36 31
BIOMED w Kielcach 25-008 Kielce
Poradnia Zdrowia Psychicznego

11. | Poradnia Zdrowia Psychicznego ul. Robotnicza 1, 041 267 1500

25-662 Kielce
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12. | ,,Lekarze Matgorzata Krawcezyk, 0s. Na Soku 63A, 041 362 66 90
Anna Trzebinska Sp. partnerska 25-437 Kielce
METABOLIK”

13. | Niepubliczny Zaktad Opicki ul. Karczowkowska 36, 041 34556 65
Zdrowotnej ,,Nadzieja Rodzinie” 25-711 Kielce
w Kielcach Poradnia Zdrowia
Psychicznego

4. | Niepubliczny Zaktad Opieki ul. Pickoszowska 126, 25- 041 368 81 17,
Zdrowotne) — PROMED w Kiclcach | 632 Kielce 517741 789
Poradnia Zdrowia Psychicznego —
Zapiccek

15. | Przychodnia Rodzinna ,.Barwinek™ ul. Starowapiennikowa 573 445 580
Sp. z.0.0. Sp. komandytowa 42A/U3,

25-112 Kielce

16. | Przychodnia ,,Syntomia™ Izabela ul. Podgorska 20, 041 341 52 57
Chojnowska- Cwigkata Poradnia 25-103 Kielce
Zdrowia Psychicznego

17. | PZU Zdrowie Sp. akcyjna Poradnia | ul. Ignacego Paderewskiego | 041 367 17 00
Zdrowia Psychicznego 4B,

25-017 Kielce

I8. | Samodzielny Publiczny Zaklad ul. Wojska Polskiego 51, 041 26042 29
Opicki Zdrowotnej] Ministerstwa 25-734 Kielce
Spraw Wewngetrznych
i Administracji w Kiclcach im. Jana
Pawta T1
Poradnia Zdrowia Psychicznego

19. | Swictokrzyskie Centrum Onkologii ul Artwinskiego 3, 041 367 42 08
Samodzielny Publiczny Zaktad 25-734 Kielce
Opicki Zdrowotnej w Kielcach
Poradnia Zdrowia Psychicznego

20. | Wojskowa Specjalistyczna ul. Szczepaniaka 23, 041 330 34 10 wew.

Przychodnia Lekarska Samodzielny
Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotne]
w Kielcach

Poradnia Zdrowia Psychicznego

25-118 Kielce

452

Leczenie psychiatryczne dzieci i mlodziezy

I

Niepubliczny Zaktad Opieki
Zdrowotnej ,,Nadzicja Rodzinic”
w Kielcach

Poradnia Zdrowia Psychicznego
dla dzieci

ul. Karczowkowska 306,
25-711 Kielce

041 34556 65




2. | Przychodnia ,,.Syntomia” ul. Podgorska 20, 041 3415257
[zabela Chojnowska- Cwigkata 25-103 Kielce
Poradnia Zdrowia Psychicznego
dla dzieci 1 mtodziezy

3. Swietokrzyskie Centrum Psychiatrii | ul. Kusocinskiego 59, 041 366 97 00

w Morawicy
Poradnia Zdrowia Psychicznego
dla dzieci

25-450 Kielce

Leczenie uzaleznien od substancji psycho

aktywnych innych niz alkoho

—_—

I

Klasztor Podwyzszenia Krzyza
Swietego Zakonu Braci Mniejszych
Konwentualnych (Franciszkanow)
Poradnia Terapii Uzaleznienia

od Substancji Psychoaktywnych

ul. Franciszkanow 10,
26-060 Checiny

041 31511 40

S

Niepubliczny Zaktad Opieki
Zdrowotnej ,,Nadzicja Rodzinic”
w Kielcach

Poradnia Terapii Uzaleznienia
od Substancji Psychoaktywnych

25-711 Kielce

ul. Karczowkowska 36,

041 34556 65

Stowarzyszenie MONAR Poradnia
Profilaktyki, Leczenia 1 Terapii
Uzaleznien w Kielcach

Poradnia Terapii Uzaleznienia od
Substancji Psychoaktywnych

ul. Malikow 150 B,
25-639 Kielce

603 388 318

Leczenie uzaleznien

l. Klasztor Podwyzszenia Krzyza ul. Franciszkanow 10, 041 31511 40
Swigtego Zakonu Braci Mniejszych | 26-060 Checiny
Konwentualnych (Franciszkanow)
Poradnia Leczenia Uzaleznien

2. | Niepubliczny Zaktad Opicki ul. Karczowkowska 36, 041 335 87 55,
Zdrowotnej ,,Nadzieja Rodzinie” 25-711 Kielce 041 345 56 65
w Kielcach
Poradnia Leczenia Uzaleznien

3. | Niepubliczny Zaktad Opieki ul. Kopernika 3, 041 344 50 27
Zdrowotnej ,,PATRON" Sp. 7 0.0. 25-336 Kielce
Poradnia Leczenia Uzaleznien

4. | OSrodek Terapii Uzaleznienia ul. Jana Nowaka 041 368 68 31

1 Wspotuzaleznienia w Kielcach
Poradnia Leczenia Uzaleznien

Jezioranskicgo 65,
25-433 Kielce




5. | Oérodek Terapii Uzaleznienia ul. Jana Nowaka 041 368 68 31
1 Wspotuzaleznienia w Kielcach Jezioranskiego 65,
Oddziat Dzienny Terapii Uzaleznien | 25-433 Kielce

6. | PZU Zdrowie Sp. akcyjna ul. Ignacego Paderewskiego | 041 367 17 00
Poradnia Leczenia Uzaleznien 4 B, 25-017 Kielce

7. Stowarzyszenie MONAR Poradnia ul. Malikow 150 B, 603 388 318
Profilaktyki, Leczenia 1 Terapii 25-639 Kielce

Uzaleznien w Kielcach
Poradnia Profilaktyki 1 Terapii

Uzaleznien

8. Swietokrzyskie Centrum Psychiatrii | ul. Szczecinska 40, 041 34573 46
w Morawicy 25-345 Kielce
Poradnia Leczenia Uzaleznien

9. | Wojewadzki Szpital Zespolony ul. Grunwaldzka 45, 041 367 12 08
w Kielcach 25-736 Kielce

Poradnia Terapii Uzaleznienia od
Alkoholu 1 Wspotuzaleznienia

10. | Wojewddzki Szpital Zespolony ul. Grunwaldzka 45, 041 367 1205
w Kielcach 25-736 Kielce
Oddzial Dzienny Terapii
Uzaleznienia

Leczenie uzaleznien u dzieci i mlodziezy

I. | Klasztor Podwyzszenia Krzyza ul. Franciszkanow 10, 0413151140
Swietego Zakonu Braci Mniejszych | 26-060 Checiny
Konwentualnych (Franciszkanow)
Poradnia Leczenia Uzaleznien dla
dzieci i mtodziezy

Tabela 1. Wykaz swiadczeniodawcow w rodzaju opieka psychiatryczna i leczenie uzaleznien, ktorzy
w ramach zawartych wumow udzielajg swiadczern w 2021 r. na terenie powiatu kieleckiego i miasta
Kielce  (Zrodlo: Informacje pozyskane ze strony internetowej Swietokrzyskiego Oddziatu
Wojewddzkiego NFZ w Kielcach).

PAMIETAJ !!!

o Do lekarza psychiatry oraz poradni leczenia uzaleznien
skierowanie nie jest wymagane.

o Aby skorzystac¢ z porady psychologa i psychoterapeuty
wymagane jest skierowanie od lekarza ubezpieczenia zdrowotnego
(np. lekarza POZ lub psychiatry).
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PSYCHIATRII

L.P. NAZWISKO I IMIE

ADRES GABINETU

PRYWATNEGO

WYKAZ LEKARZY POSIADAJACYCH SPECIJLIZACIJE W DZIEDZINIE

1 |BAKALARZ BEATA KIELCE, UL. JAGIELLONSKA 72 604 589 584
041 345 18 03
2 | BIALEK KAROLINA KIELCE, UL. ZELAZNA 31 501 575572
3 |BOCIAN IZABELA KIELCE, UL. CHECINSKA 40A 605 137 184
4 |CHMOLEWSKI PIOTR KIELCE, UL. LECHA 14A 606 915 122
5 |CHOLEWICKA MARTA KIELCE, UL. WSPOLNA 1/M2 605 572 268
6 | CZECHOWICZ-NIERODA ANNA KIELCE, UL. PADEREWSKIEGO 604 755 212
48/21
7 | CZERWINSKA-CWIAKALA DANUTA KIELCE, UL. MALACHITOWA 14 41 366 35 06
8 |CWIAKALA MAREK KIELCE, UL. WOJSKA POLSKIEGO | 605 311588
16A/3
KIELCE, MALACHITOWA 14
9 |DRECZKA MARZENA DOMASZOWICE, UL. WICHROWA | 668 182 876
22
10 |DOMINICZAK EWA KIELCE, UL. PADEREWSKIEGO 4B, |604 915 019
11 |FITAS ANDRZEJ KIELCE, UL. 1 MAJA 192 602 284 106
041 335 95 25
12 | GALIKOWSKA KAROLINA KIELCE, UL. KAZIMIERZA 602 782 620
KAZNOWSKIEGO 5/6U
13 | GARNUSZEWSKI PAWEL KIELCE, UL. MICKIEWICZA 4 603 648 369
14 | GOLEBIOWSKA KATARZYNA PINCZOW, UL. BATALIONOW 725 771 313
CHLOPSKICH 33
KIELCE, OS. NA STOKU 63A
15 |GRYNDA PIOTR KIELCE,AL. IX WIEKOW KIELC 8/2 |602 127 594
16 |HORECKA-LEWITOWICZ AGATA KIELCE, UL. PADEREWSKIEGO 606 643 763
48/20
17 |JASKOLA MONIKA KIELCE, UL. SEMINARYJSKA 27B  |691 433 775
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18 |JERZYK DOMINIKA KIELCE, UL. SEMINARYJSKA 27B | 608 318 003
19 | KALETA-KUPIECKA MARTYNA KIELCE, UL. WARSZAWSKA 28 604 267 821
20 |KMAK-SENDYS KAMILA KIELCE, UL. PIEKOSZOWSKA 126 | 660 569 369
21 |KOLODZIEJ PAWEL KIELCE, UL. SIENKIEWICZA 41 604 194 590
22 | KOPYCINSKI ZBIGNIEW KIELCE, UL. JAGIELLONSKA 72 694 358 784
23 | KOREJBA KRYSTYNA KIELCE, UL. J.NOWAKA- 602 664 504
JEZIORANSKIEGO 75 041 34539 10
24 | KOSSAKOWSKA-ORKISZ ANITA KIELCE, UL. PADEREWSKIEGO 4B |41 367 17 17
25 |KOZIOL MARZENA KIELCE, UL. GLOWACKIEGO 5/1 41368 97 23
26 |KUPIECKI ANDRZEJ KIELCE, UL. WARSZAWSKA 28 602 795 387
27 |KUSPAK IWONA KIELCE, OS. NA STOKU 63A, 601 534 198
PINCZOW, UL. BATALIONOW
CHEOPSKICH 33
28 |LATALA JAN KIELCE, UL. SEMINARYJSKA 15A |41 362 63 89
29 |LEKSA KONRAD KIELCE, AL. NA STADION 29 694 428 008
041 361 53 81
30 |MALEK JOLANTA KIELCE, UL. BARYTOWA 16 693 644 142
31 |[MISTARZ ALICJA KIELCE, Z UL. LOTA 23/2 4123050 44
32 | MUSIAL JACEK KIELCE, UL. WOJSKA POLSKIEGO [413441471
1
33 | OBARZANEK-MUSIAL ZOFIA KIELCE, UL. PROSTA 48A 661 524 215
34 |PALMOWSKA RENATA KIELCE, UL. SZCZECINSKA 4A 607141853
35 |PASTUSZKA ZBIGNIEW KIELCE, UL. SEMINARYJSKA 27B | 508 143 296
36 |PIECEWICZ EWA KIELCE, UL. DEWONSKA 17/29 41 369 77 90
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37 |PIECEWICZ MICHAIL PINCZOW, UL. 3 MAJA 14 602 705 991
KIELCE, UL. DEWONSKA 17/29 041 369 77 90

38 |PLADER ELZBIETA KIELCE, UL. ZELAZNA 31 41 345 49 66

39 |PLUTECKI ANDRZEJ KIELCE, UL. PRZECZNICA 7 602 370 374

40 |PROKOP AGNIESZKA KIELCE, UL. MARSZAELKOWSKA 509 054 849
57A

41 |RYBOWSKA GRAZYNA KIELCE, UL. WARSZAWSKA 21/8 601 408 664

42 | SEDEK JUSTYNA KIELCE, UL. SEMINARYJSKA 27B | 668 739 505

43 |SIEJKA EWA KIELCE, UL. SCIEGIENNEGO 40 606 655 807

44 |SKRZYPCZAK SABINA KIELCE, UL. PLANTY 16C, 601 946 790
KIELCE, UL. ZLOTA 23

45 [SMORAG JANUSZ MNIOW, UL. CENTRALNA 6 604 233 496

46 | STASZEWSKA AGNIESZKA KIELCE, UL. LECHA 14A

47 |SWIATEK JAN KIELCE, UL. ZAGORSKA 56/7 502 175 401

48 | TYMINSKA-TKACZ TERESA KIELCE, UL. KARCZOWKOWSKA | 607 269 017
45

49 |WALASEK-NAPIORKOWSKA MARIA KIELCE, UL. OLSZEWSKIEGO 2 600 385 948

50 | WESOLOWSKI PIOTR MALOGOSZCZ, UL. 41 385 51 66
JASZOWSKIEGO 3

51 |WOLSKA JUSTYNA KIELCE, UL. SZCZECINSKA 32/1 607 440 646

52 |ZDZYMIRA ANNA KIELCE, UL. SCIEGIENNEGO 3/34 |512 465 755

Tabela 2. Wykaz lekarzy posiadajgcych specjalizacje w dziedzinie psychiatrii, ktorzy posiadajg
wpis do rejestru podmiotow wykonujgcych dziatalnosé¢ leczniczg na terenie miasta Kielce
i powiatu kieleckiego w 2021 r. (Zrédlo: Informacje pozyskane ze strony internetowej
Swietokrzyskiej Izby Lekarskiej w Kielcach).
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TELEFONY ZAUFANIA

Gdzie znajdziesz pomoc w przypadku pogorszenia stanu psychicznego

Jesli szybko potrzebujesz wsparcia zadzwon na telefon zaufania. W razie
bezposredniego zagrozenia zycia lub zdrowia zadzwon na numer alarmowy 112.

Telefon Zaufania dla Dzieci i Mlodziezy prowadzony przez Fundacj¢ Dajemy
Dzieciom Sile

Tel.: 116 111 (czynny calg dobg)

Telefon dla rodzicow i profesjonalistow w sprawie bezpieczenstwa dzieci
prowadzony przez Fundacj¢ Dajemy Dzieciom Sil¢

Tel.: 800 100 100 (czynny od poniedziatku do pigtku w godzinach 12:00-15:00.
Rozktad dyzuréw na stronie internetowej: https://800100100.pl)

Dzieciecy Telefon Zaufania Rzecznika Praw Dziecka:
Tel.: 800 121 212 (czynny calg dobg)

Zadzwon do jednego z miejsc, ktore udziela wsparcia w zwigzku
ze specyficznymi problemami zdrowia psychicznego.

Ogolnopolskie Pogotowie dla Ofiar Przemocy w Rodzinie '"Niebieska Linia':
Konsultacje w sprawie przemocy w rodzinie (dla ofiar 1 swiadkow)

Tel.: 800 120 002

Ogolnopolski Telefon Zaufania NarkotyKki:

Telefon zaufania dla osob uzaleznionych od narkotykow prowadzony przez
Krajowe Biuro do Spraw Przeciwdziatania Narkomanii

Tel.: 800 199 990 (czynny codziennie w godzinach 16:00-21:00)
Telefon Zaufania Uzaleznienia Behawioralne:

Telefon zaufania dla os6b z uzaleznieniami behawioralnymi przy Instytucie
Psychologii Zdrowia PTP

14


https://800100100.pl/

Tel.: 801 889 880 (czynny codziennie w godzinach 17:00-22:00)
Telefoniczna Poradnia Pomocy Palacym:

Telefon zaufania dla osob palacych prowadzony przez Narodowy Instytut
Onkologii w ramach Narodowego Programu Zdrowia

Tel.: 801 108 108 lub (22) 211 80 15 (czynny od poniedziatku do piagtku
w godzinach 11:00-19:00)

Telefon wsparcia kryzysowego Asystentow Zdrowienia:

Dla 0sob dotknietych kryzysem psychicznym, ich rodzin i przyjaciot
Tel.: 698 761 774 (czynny w poniedziatki w godzinach 10:00 — 19:00)
Pogotowie psychologiczne

Oferuje bezptatne konsultacje psychologiczne

https://pogotowiepsychologiczne.com.pl/

INSTYTUCJE WSPOMAGAJACE

»  Powiatowa Poradnia Psychologiczno- Pedagogiczna w Bodzentynie
ul. Wolnosci 1 A, 26 — 010 Bodzentyn tel./fax. 41 311 50 20
e —mail: pppbodzentyn@op.pl

strona www: http://www.pppbodzentyn.pl/

»  Powiatowa Poradnia Psychologiczno- Pedagogiczna w Chmielniku
ul. Furmanska 1a, 26 — 020 Chmielnik tel./fax: 41 354 42 17

e — mail: poradniachmielnik@poczta.onet.pl

strona www: http://www.pppchmielnik.pl/

»  Powiatowa Poradnia Psychologiczno- Pedagogiczna w Piekoszowie
ul. Czestochowska 110, 26 — 065 Piekoszow tel/fax: 41 306 11 15

e —mail: ppp piekoszow@poczta.onet.pl

strona www: http://www.ppp-piekoszow.pl/
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»  Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Kielcach
25-211 Kielce, ul. Wrzosowa 44 tel. 41 200 17 01

e-mail: sekretariat@pcprkielce.pl

strona: http://www.pcpr.powiat.kielce.pl

v" Pomoc psychologiczna
-Psycholog w dniach: wtorek i pigtek w godz. 8 00-15 00
nr telefonu 600 286 695,
-Interwent kryzysowy w dniach: poniedziatek w godzinach od 9:00- 12:00
sroda i czwartek w godz. 15:00-18:00 nr telefonu 664 713 394.

Osoby zainteresowane skorzystaniem z poradnictwa specjalistycznego proszone
sg 0 wczesniejszy kontakt telefoniczny badz osobisty z pracownikiem PCPR

w Kielcach w celu ustalenia terminu spotkania.

v' Pomoc prawna
W siedzibie Starostwa Powiatowego w Kielcach (ul. Wrzosowa 44):
pokdj 204, tel. 41 200-17-03
poniedziatki w godz. 8:00 — 13:00

Uwaga !
Terminy porad prawnych 1 psychologicznych nalezy wczesniej ustali¢

pod numerem telefonu 41-200-17-03

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Kielcach, realizuje projekt pn.:
"Centrum Uslug - Wspolpraca na rzecz spolecznosci lokalnej"
wspotfinansowany ze $rodkow Unii Europejskiej - Europejskiego Funduszu
Spotecznego, w ramach ktérego udostepnia ustuge pn.: "Telefoniczne poradnictwo
specjalistyczne". Pomoc mozna uzyska¢ pod numerem 664 713 394.

Kto moze skorzystac¢ z naszej pomocy w ramach projektu?

Rozszerzona oferta pomocy skierowana jest do mieszkancéw powiatu kieleckiego.
Mogg z niej skorzysta¢ osoby znajdujace si¢ w trudnej sytuacji zyciowej zagrozone
kryzysem lub przezywajace sytuacje kryzysowe:

- konflikty matzenskie, rodzinne (zdrada, rozpad zwiazku, rozwod),
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- przemoc w rodzinie,

- naduzycia seksualne, gwalty,

- $mier¢ bliskiej osoby,

- choroba wtasna lub osoby bliskiej,
- zagrozenia samobojstwem,

- zdarzenia losowe (np. wypadek komunikacyjny, do§wiadczenie przestepstwa,
utrata pracy),

- kryzysy zdrowia psychicznego (uzaleznienia, depresje, zatamania nerwowe)
- inne sytuacje zagrazajace zyciu 1 zdrowiu.

Dyzur telefoniczny jest petniony pod numerem 664 713 394 w kazdy wtorek od
godz. 9:00 — 12:00. Podczas rozmowy z interwentem zostanie ustalona forma
1 zakres pomocy, dostosowana do potrzeb i problemoéw klienta.

Z pomocy moga skorzysta¢ osoby mieszkajace, pracujace lub uczace si¢ na terenie
powiatu kieleckiego.

»  Centrum Interwencji Kryzysowej prowadzone przez Caritas Diecezji
Kieleckiej

25-729 Kielce, ul. Urzednicza 7B, tel. 41 366 48 47 kom. 784 531 622

Strona www: http://cik.kielce.caritas.pl/

> Ogolnopolskie Pogotowie dla Ofiar Przemocy w Rodzinie '"Niebieska
Linia"
22 668-70-00 (Poradnia Telefoniczna "Niebieskiej Linia™)

Strona www: http://www.niebieskalinia.pl

adres e-mail: pogotowie@niebieskalinia.pl

»  Miejski Zespol Poradni Psychologiczno-Pedagogicznych

ul. Urzegdnicza 16, 25-729 Kielce tel. 41 367 67 28 lub 367 69 51

> Swietokrzyskie Centrum Profilaktyki i Edukacji

ul. Jana Nowaka Jezioranskiego 65 , 25- 432 Kielce tel. 41 367 67 88
»  Osrodek Terapii Uzaleznienia i Wspoluzaleznienia

ul. Jana Nowaka Jezioranskiego 65, 25- 432 Kielce tel. 41 368 68 31
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»  Ofrodek Terapii Uzaleznienia i Wspoluzaleznienia

ul. Grunwaldzka, 45 Kielce tel. 41 345 00 53

> Poradnia Leczenia Uzaleznien

ul. Jagiellonska, 72 Kielce tel. 41 345 73 46

>  Swietlica Socjoterapeutyczna ALTERNATYWA

ul. Nowy Swiat, 18 Kielce tel. 517 709 972

> Specjalistyczny Osrodek Wsparcia dla Ofiar Przemocy w Rodzinie
ul. Wesota 51, 25- 363 Kielce tel. 41 368 18 67

»  Zespél ds. Oparcia Spolecznego

ul. Bukowa 18, 25- 542 Kielce tel. 41 331 91 02

»  Caritas Punkt Konsultacyjny ds. Uzaleznien

Plac Najswietszej Maryi Panny 1, 25- 010 Kielce tel. 41 344 39 86

HOSTELE DLA UZALEZNIONYCH OD SUBSTANCJI

PSYCHOAKTYWNYCH

> Stowarzyszenie MONAR Schronisko dla Osob Bezdomnych Markot

w Komorkach

Komérki 91, gm. Daleszyce, ( Poczta 26-015 Pierzchnica)

tel. 41 260 71 04

> Hostel dla Uzaleznionych Od Srodkéw Psychoaktywnych

Stowarzyszenia “NADZIEJA RODZINIE”’

ul. Jana Nowaka Jezioranskiego 75, 25-432 Kielce

tel. 881 779 000

strona www: http://hostel.nadziejarodzinie.org.pl/

adres e-mail; hostel@nadziejarodzinie.org.pl

Program post-rehabilitacyjny skierowany jest do oséb petnoletnich uzaleznionych
od narkotykow po ukonczonej terapii uzaleznienia.
Pomagamy w powrocie do trzezwego zycia, motywujemy do samodzielnos$ci.

Pobyt w Hostelu trwa do 12 miesigcy 1 jest bezplatny.
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»  Hostelu dla Uzaleznionych od Substancji Psychoaktywnych
»RIVOTORTO”

Checiny, ul. Franciszkanska 10 tel. 41 315 11 40

tel. 694-827-729,

adres e-mail: hostelrivotorto@gmail.com

strona www: www.hostel.franciszkanie.pl

Warunki przyjecia:

1.  Ukonczenie podstawowego etapu terapii

2. Zgloszenie telefoniczne 1 uzgodnienie terminu przyjecia (od poniedziatku
do piatku w godz. 8.00 -15.00)

3. Posiadanie dowodu osobistego 1 zaswiadczenia o ubezpieczeniu
zdrowotnym

4, Zgoda na podjecie terapii.

>  Hostel dla Osob Uzaleznionych od Alkoholu

28-100 Busko-Zdroj, Janina 4 kom. 691 50 40 15

e-mail; hostel.janina@nadziejarodzinie.org.pl

Program rehabilitacyjny skierowany jest do pelnoletnich m¢zczyzn
uzaleznionych od alkoholu, ktorzy zakonczyli podstawowg terapi¢ uzaleznienia.
Oferuje pomoc w powrocie do samodzielnego, trzezwego zycia.

Pobyt w placowce trwa okoto 6 miesigcy i jest bezptatny.

OPIEKA STACJONARNA

>  Dom Pomocy Spolecznej w Lagiewnikach

Lagiewniki 73, 26-020 Chmielnik tel. 41 354 20 76

»  Dom Pomocy Spotecznej w Zgorsku gm. Nowiny

26-052 Sitkowka-Nowiny, Zgorsko ul. Szewska 28 tel. 41 366 75 75
»  Dom dla Niepelnosprawnych w Piekoszowie

26 - 065 Piekoszoéw, ul. Czarnowska 2a tel. 41 306 13 55,

tel./fax 41 3061333 e-mail: naszdom@Kkielce.opoka.org.pl
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> Dom Pomocy Spolecznej im. Sw. Brata Alberta

ul. Zeromskiego 4/6, 25- 369 Kielce

Dom dla kobiet przewlekle psychicznie chorych

Tel. 41 367- 66- 73, 41 367- 63- 22

> Dom Pomocy Spolecznej im. Prof. Antoniego Kepioskiego
ul. Jagiellonska 76, 25- 734 Kielce

Dom dla przewlekle psychicznie chorych

Tel. 41 345- 64- 97

AKTYWIZACIA ZAWODOWA

»  Powiatowy Urzad Pracy w Kielcach

25-620 Kielce ul. Kolberga 4 tel. 41 367 11 00

»  Zaklad Aktywnosci Zawodowej

25-701 Kielce, ul. Krakowska 89 tel. 41 335 78 26 fax: 41 335 78 26

Strona www:; http://zazkielce.nadziejarodzinie.orqg.pl

e-mail: zaz.smaczek@wp.pl

SRODOWISKOWE DOMY SAMOPOMOCY

> Srodowiskowy Dom Samopomocy w Brudzowie
26-026 Morawica, Brudzow ul. Starowiejska 60 45 tel. 41 301 71 23

Strona www: http://sds-brudzow.wixsite.com/sds-brudzow

e-mail: sds-brudzow@o2.pl

>  Srodowiskowy Dom Samopomocy w Piekoszowie
26-065 Piekoszow, ul. Czgstochowska 85 tel. 41 306 24 52

Strona www: www.sdspiekoszow.nstrefa.pl

e-mail; sdspiekoszow@op.pl

>  Srodowiskowy Dom Samopomocy dla Oséb z Zaburzeniami
Psychicznymi i Niepelnosprawnych Intelektualnie w Chmielniku
26-020 Chmielnik, Zrecze Duze 22 tel. 515 079 354

e-mail; sdschmielnik@op.pl
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> Srodowiskowy Dom Samopomocy w Woli Jachowej
26-008 Gorno, Wola Jachowa 136 tel. 41 302 32 54

e-mail; anetagrzegolec@interia.pl

> Srodowiskowy Dom Samopomocy w Mniowie
26-080 Mniow, ul. Gajowa 3 tel. 41 373 83 36

e-mail; kielce@caritas.pl

>  Srodowiskowy Dom Samopomocy w Zreczu Duzym
26-020 Chmielnik , Zrecze Duze 22 tel. 41 354 24 20 lub 515 079 354

e-mail: sdschmielnik@op.pl

> Srodowiskowy Domy Samopomocy Typu A dla oséb przewlekle
psychicznie chorych

ul. Miodowa 7, 25- 553 Kielce tel. 41 362- 71- 50

> Srodowiskowy Dom Samopomocy Typu B dla os6b niepelnosprawnych
intelektualnie

ul. Okrzei 8, 25- 525 Kielce tel. 41 368- 17- 50

> Srodowiskowy Dom Samopomocy Typu B dla os6b niepelnosprawnych
intelektualnie

ul. KoHataja 4, 25- 715 Kielce tel. 41 345- 84- 65

> Srodowiskowy Dom Samopomocy Typu B dla os6b niepelnosprawnych
intelektualnie

ul. Orzeszkowej 53, 25- 435 Kielce tel.41 314- 49- 76

> Srodowiskowy Dom Samopomocy Typu C dla 0séb wykazujacych inne
przewlekle zaburzenia czynnosci psychicznych np. ze zdiagnozowana
choroba Alzheimera

ul. Krzemionkowa 1, 25- 750 Kielce tel. 41 345- 07- 65
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WARSZTATY TERAPII ZAJECIOWLE]

>  Warsztat Terapii Zajeciowej przy Wiejskim Stowarzyszeniu Na Rzecz
Osob Niepelnosprawnych Intelektualnie i Ruchowo w Fanistawicach
Fanistawice 22, 26-070 Lopuszno tel. 41 391 60 23,

e-mail: agatapiotrowska69@agmail.com

>  Warsztat Terapii Zajeciowej przy Stowarzyszeniu Pomoc

Niepelmosprawnym w Osinach

Osiny 30, 26-015 Pierzchnica tel. 41 358 82 39,
e-mail: wtzosiny@wp.pl

»  Warsztat Terapii Zajeciowej przy DPS w Zgérsku
Zgorsko ul. Szewska 28, 26-052 Nowiny tel. 41 345 93 76,

e- mail: wtz.zgorsko@interia.pl

»  Warsztat Terapii Zajeciowej przy Stowarzyszeniu Braterskie Serca
w Belnie

Belno 143, 26-050 Zagnansk tel. 41 300 19 51,

e-mail: wizbelno@gmail.com

»  Warsztat Terapii Zajeciowej przy Dziennym Domu Pobytu ,,Otwarte
Serca” w Sedku gm. Lagow

Sedek 63, 25-025 Lagow tel. 41 389 70 13

»  Warsztat Terapii Zajeciowej instytucja prowadzaca to Dom Pomocy
Spolecznej im. Sw. Brata Alberta w Kielcach

ul. Krysztatowa 6 25- 705 Kielce tel. 41 345 24 62

> Warsztat Terapii Zajeciowej instytucja prowadzaca to Dom Pomocy
Spolecznej Jana Pawla II w Kielcach

ul. Stoneczna 9, 25- 731 Kielce tel. 041 345 01 65
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FUNDACJE I STOWARZYSZENIA
~  Polskie Towarzystwo Psychoterapii Psychoanalitycznej
ul. Ztota 9/8. 00-019 Warszawa Kontakt: tel. 22 35 79 252

Strona internetowa: http://ptpp.pl/

Strona internetowa organizacji zwiera list¢ psychoterapeutow Polskiego
Towarzystwa Psychoterapii Psychoanalitycznej gotowych udzieli¢ bezplatnego
telefonicznego wsparcia psychologicznego w czasie kryzysu epidemiologicznego
COVID-19 wywolywanej przez koronawirusa (SARS-CoV-19).

»  Caritas Diecezji Kieleckiej

pl. Jana Pawta II 3, 25-013 Kielce tel. 41 344 52 82, 41 344 39 86

fax: 41 344 67 28

e-mail; kielce@caritas.pl strona www: www.kielce.caritas.pl

»  Stowarzyszenie MONAR Poradnia Profilaktyki, Leczenia i Terapii
Uzaleznien w Kielcach

ul. Malikow 150 B, 25-639 Kielce tel. 41 367 36 93

adres e-mail: kielce@monar.org strona www: www.monar-Kielce.pl

> Stowarzyszenie Przyjaciol DPS w Lagiewnikach ,,Otwarte Serca”’
Chmielnik, Lagiewniki 73  tel. 41 354 20 76

> Stowarzyszenie ,,PADRE” Profilaktyka, Aktywne Dzialanie, Rozwdj
i Edukacja Checiny

26-060 Checiny, ul. Franciszkanska 10 tel. 608 200 247

fax. 41 315 11 40 e-mail: padre.checiny@gmail.com

»  Stowarzyszenie Pomoc Niepelnosprawnym w Osinach

Pierzchnica 26-015, Osiny 30 tel. 41 353 82 39
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> Wiejskie Stowarzyszenie na Rzecz Osob Niepelnosprawnych
Intelektualnie i Ruchowo

Ruda Zajaczkowska 83, 26-070 Lopuszno tel. 41 391 60 42
> Spoteczny Ruch Trzezwosci w Pierzchnicy
26-015 Pierzchnica, ul. Kardynata Stefana Wyszynskiego 5

tel. 41 35-38-618; 607-539-549 e-mail: srt pierzchnica@o2.pl

> Katolickie Stowarzyszenie Osob Niepelnosprawnych Ich Rodzin
i Przyjaciol ,,Nasz Dom” Piekoszow

26 - 065 Piekoszow, ul. Czarnowska 2a tel. 41 306 13 55 (w godz. 8.00 - 15.00)
e-mail: naszdom@Kkielce.opoka.orqg.pl

> Stowarzyszenie Przyjaciol Dzieci i Przeciwdzialaniu Patologiom
Spolecznym ,,Plusik” Kostomloty Drugie

26-085 Miedziana Gora, Kostomtoty Drugie, ul. Koscielna 2a tel. 889 338 766

> Stowarzyszenie Przeciwdzialajace Patologiom Spolecznym ,,Zdrowy
Tumlin”

26-085 Miedziana Gora, Tumlin- Wykien 40 tel. 41 303 11 33

> Stowarzyszenie Na Rzecz Dzieci i Mlodziezy Niepelnosprawnej
»RAZEM” Piekoszow

26-065 Piekoszow, ul. Czestochowska 85 tel. 600-960-733

e- mail: stowarzyszenierazem@onet.eu

strona www: http://www.stowarzyszenie-razem.nstrefa.pl/

»  Stowarzyszenie Przyjaciol Osob Niepelnosprawnych ,,Amabilis”
Zgorsko

26-052 Nowiny, Zgorsko ul. Szewska 28 tel. 041 366 75 75

e-mail; amabilis.zgorsko@interia.pl

»  Fundacja ,,Nadzieja Rodzinie”
26-020 Chmielnik, ul. Witosa 4 tel.41 366 94 04 Fax: 41 366 94 18
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strona www: http://fundacja.nadziejarodzinie.orq.pl

e-mail: fundacja@nadziejarodzinie.org.pl

»  Centrum Integracji Spotecznej w Chmielniku
26-020 Chmielnik, ul. Furmanska 1a tel. 41 333-50-95 Fax: 41 333-50-95
czynne w godzinach 8:00-16:00

Strona www: http://cischmielnik.nadziejarodzinie.orq.pl

e-mail: cis@fundacja.nadziejarodzinie.orq.pl

> Klub Integracji Spotecznej ,,Rozwdéj” w Beczkowie prowadzony przez
Fundacje ,,PEStka”

(Swietlica stowarzyszenia §w. Jana z Dukli, gmina G6rno)

tel. 669-294-928

e-mail: kisrozwoj@gmail.com

> Klub Integracji Spotecznej ,,Perspektywa” w Kielcach prowadzony
przez Fundacje ,,PEStka”

Kielce, ul. Targowa 18 pok. 916 , tel. 41-341-74-96

e-mail: kisperspektywa@gmail.com

> Fundacja ,,PEStka”

ul. Marszatka J. Pitsudskiego 36/20, 25-431 Kielce
tel. 41 341 74 96 e-mail: biuro@fundacjapestka.pl

strona www: https://fundacjapestka.pl/

»  Klub Integracji Spolecznej prowadzony przez Stowarzyszenie
PROREW

ul. Gimnazjalnej 1 w Nowinach, 26-052 Nowiny

Kontakt z KIS: Jan Duda — kierownik, tel. 533 535 008;

e-mail: Kis@stowarzyszenieprorew.pl

»  Stowarzyszenia PROREW

ul. Kasztanowa 12/15, 25-555 Kielce

czynne od poniedziatku do pigtku w godzinach od 9:00 do 15:00.
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Karolina Smolik — tel. 577 353 650, mail: k.smolik@stowarzyszenieprorew.pl

»  Centrum Wspierania Rodziny z UsSmiechem w Jézefinie
26-070 Lopuszno, Jozefina 58 tel.: 41 351 41 49

strona www: http://www.zusmiechem.org/

»  Centrum Integracji Spolecznej w Kielcach

25-363 Kielce, ul. Wesota 54 w godz. 8:00 do 16:00 tel. 664 031 041,
41 346-01-16 strona www: http://www.kielce.caritas.pl/

»  Stowarzyszenie Psychoedukacyjno - Przyrodnicze M.O.S.T.

25-437 Kielce, os. Na Stoku 9 lok. 15 tel. 666 208 916
»  Polskie Stowarzyszenie na rzecz Oséb z Uposledzeniem Umyslowym
Koto w Kielcach, 25-020 Kielce, ul. Checinska 23 tel. 41 361 47 96 wew. 12

e-mail: zk.kielce@psoni.org.pl

strona www: http://www.kielce.psoni.org.pl/

> Swietokrzyski Zespél Regionalny Koalicji na rzecz Zdrowia
Psychicznego

25- 533 Kielce, ul. Miodowa 7 tel. 41 390 29 51, 519 878 588
>  Swietokrzyski Klub Abstynentéw ,,Raj” w Kielcach
25-606 Kielce, ul. Jagiellonska 42A tel. 41 345 38 40

e-mail: rajkielce@poczta.onet.pl

strona www: https://rajkielce.wixsite.com/rajkielce

»  Stowarzyszenie ,,Nadzieja Rodzinie” w Kielcach
25-711 Kielce, ul. Karczowkowska 36 tel. 41 366 94 00, 602 478 089

Strona www http://stowarzyszenie.nadziejarodzinie.orq.pl

e-mail; sekretariat@nadziejarodzinie.org.pl rejestracja@nadziejarodzinie.org.pl

Zaktad Terapii Uzaleznienia i Wspoltuzaleznienia

-Poradnia Leczenia Uzaleznien
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- Poradnia Terapii Uzaleznienia Od Substancji Psychoaktywnych

- Oddziat Dzienny Terapii Uzaleznienia od Substancji Psychoaktywnych

- Oddziat Dzienny Terapii Uzaleznienia Od Alkoholu

- Oddziat Dzienny Terapii Uzaleznienia Od Srodkéw Psychoaktywnych Dla

Dzieci 1 Mtodziezy

- Oddziat Dzienny Terapii Uzaleznienia Od Alkoholu Dla Dzieci 1 Mlodziezy

- Poradnia Terapii Uzaleznien Od Alkoholu Dla Dzieci i Mlodziezy
- Poradnia Zdrowia Psychicznego Dla Dzieci 1 Mtodziezy

- Poradnia Leczenia Nerwic

- Poradnia Psychologiczna

- Poradnia Zdrowia Psychicznego dla Dzieci, Mtodziezy i ich Rodzin

»  Stowarzyszenie ,,Razem Pokonamy Depresje” w Kielcach

25-344 Kielce, ul. Spéidzielcza 9/9, tel.+48 793 359 669

e-mail: rpd@boo.pl

strona www: http://www.rpdstowarzyszenie.boo.pl/index.html

»  Kielecki Dom pod Fontanna
ul. Jana Nowaka Jezioranskiego 75, 25 - 433 Kielce tel. 41 331-77-86

e-mail: dom@kdpf.kielce.pl

strona www: www.kdpf.kielce.pl

»  RAFAEL Dzienny Osrodek Socjoterapii

25-252 Kielce ul. Cedro Mazur 19 tel. 501 521 558

> SOWA Stowarzyszenie Osob Wspierajacych Niepelnosprawnych
I Chorych Psychicznie im. Sw. Brata Alberta w Kielcach przy Domu Pomocy

Spolecznej dla kobiet przewlekle psychicznie chorych

ul. Zeromskiego 4/6 25- 369 Kielce
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tel. 534 355 255, 41 367- 66- 73, 41 367- 63- 22

strona www: https://dpsalberta.pl/?page 1d=10528

»  Osrodek Inspiracji SKRZYDLA
ul. Wesota 54, Kielce 25-363 tel. 605 150 223
»  Fundacja Promocji i Ochrony Zdrowia Psychicznego ,,Pokonaj Lek”

25-205 Kielce, ul. Wojska Polskiego 230A tel. 41 362 92 50

»  Fundacja na Rzecz Wspierania Rodziny oraz Dzieci i Mlodziezy
wFundacja z USmiechem"

Kielce, ul. Mielczarskiego 121/303 tel. 785-295-038

tel/fax: 41 366-74-50 e-mail: zusmiechem@agmail.com

strona www:_http://www.zusmiechem.org/Kontakt.html

KLUBY MLODZIEZOWE ,,WOLNA STREFA”

> Dziecieco- mlodziezowy Klub ,,Wolna Strefa”
Szkota Podstawowa w Sedziejowicach

Sedziejowice 36, 26-020 Chmielnik

tel. 41 354 20 03, 533 327 044

e-mail: sedziejowice@wolnastrefa.pl

> Milodziezowy Klub ,,Wolna Strefa”
Grzymatkow ul. Koscielna 8, 26-080 Mniow

tel. 533 011 750

e-mail: grzymalkow@wolnastrefa.pl

> Milodziezowy Klub ,,Wolna Strefa”

26-085 Miedziana Gora, Kostomtoty Pierwsze, ul. Podmiejska 142
tel. 532 159 319
e-mail: kostomloty@wolnastrefa.pl

> Mtlodziezowy Klub ,,Wolna Strefa”

26-015 Pierzchnica, ul. Mickiewicza 1
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tel. 883 440 617

e-mail: pierzchnica@wolnastrefa.pl

POZOSTALE AKTYWNOSCI

> Radio ,,Wolna Strefa”
http://radio.wolnastrefa.pl/

»  Liga Wolnych Stref
http://liga.wolnastrefa.pl/

>  Wiec jestem

http://wiecjestem.us.edu.pl/higiena-zdrowia-psychiczneqo

»  Zacznij zy¢
http://zacznijzyc.net/act/

»  Edyta Zajac
http://edytazajac.pl/poczytaj/psychologia/

»  ,Racjonalna terapia zachowania. Podrecznik terapii poznawczo-
behawioralnej” Maultsby jr. Maxie C., rok wydania 2013 wydawnictwo:
Wulkan

> »Anoreksja i bulimia psychiczna. Rozumienie i leczenie zaburzen
odzywiania si¢” Barbara Jozefik, wydawnictwo: UJ - Uniwersytet Jagiellonski,
rok wydania Krakow 1999, wyd.2

NIEODPELATNA POMOC PRAWNA i NIEODPLATNE PORADNICTWO
OBYWATELSKIE

Dla kogo?

Od poczatku 2019 roku, nieodptatna pomoc prawna przystuguje kazdej
osobie, bedacej w trudnej sytuacji materialnej. Aby skorzysta¢ z darmowej porady
prawnika, wystarczy wypehic¢ o$wiadczenie, Ze nie sta¢ nas na wizyte prywatna.
Kobiecie w cigzy taka pomoc przystuguje poza kolejnoscig. Mozliwe jest, ze osoba
niepelnosprawna, moze umowi¢ taka wizyte w miejscu zamieszkania.
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Udzielanie nieodptatnej pomocy prawnej oraz $wiadczenie nieodptatnego
poradnictwa obywatelskiego odbywa si¢ wedlug kolejnosci  zgloszen,

po uprzednim umowieniu terminu:

- pod numerem telefonu: 41 200 17 85 od poniedziatku do pigtku w godz.
7:00 - 15:00,

- poprzez rezerwacj¢ wizyty on-line: https://np.ms.gov.pl/swigtokrzyskie/kielecki

(porady udzielane przez telefon lub Internet),

- poprzez zgloszenie na adres e-mail: nieodplatnapomocprawna@powiat.kielce.pl

Przed uzyskaniem nieodptatnej pomocy prawnej lub nieodptatnego poradnictwa

obywatelskiego:

- 0soba uprawniona sktada pisemne o$wiadczenie, ze nie jest w stanie ponies$¢

kosztow odptatnej pomocy prawnej*

- osoba korzystajaca z nieodptatnej pomocy w zakresie prowadzonej dziatalno$ci
gospodarcze] dodatkowo sklada oswiadczenie o niezatrudnianiu innych o0sob

W clggu ostatniego roku.

* W przypadku, gdy nieodptatna pomoc jest udzielana w czasie epidemii
za posrednictwem $rodkow porozumiewania si¢ na odleglos$¢, osoba uprawniona

nie ma obowigzku sktadania tego oSwiadczenia.
Nieodptatna mediacja dostgpna jest w kazdym z punktow.
Lokale dogodne dla 0so6b niepetnosprawnych.

W powiecie kieleckim dziata 8 punktow, w ktorych mozna skorzystac

Z nieodptatnej pomocy prawnej oraz nieodptatnego poradnictwa obywatelskiego.
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Harmonogram dzialania punktdéw przeznaczonych na udzielanie nieodplatnej

pomocy prawnej oraz mediacji na terenie Powiatu Kieleckiego w 2021 roku

(punkty prowadzone przez adwokatoéw 1 radcoOw prawnych)

¢ Punkt Nieodplatnej Pomocy Prawnej z siedziba w Starostwie
Powiatowym w Kielcach, ul. Wrzosowa 44, 25-211 Kielce
Radca Prawny, Mediator Joanna Waluszewska- Grzesinska przyjmuje w dniach:
Poniedziatek w godzinach od 7:00 do 11:00,
Wtorek w godzinach od 7:00 do 11:00,
Sroda w godzinach od 7:00 do 11:00.
Adwokat Pawet Derlatka przyjmuje w dniu:
Czwartek w godzinach 7:00 do 11:00.
Adwokat Jacek Kluzniak przyjmuje w dniu:
Pigtek w godzinach od 7:00 do 11:00.
¢ Punkt Nieodplatnej Pomocy Prawnej z siedziba w Urzedzie Miasta
i Gminy w Chmielniku, Plac KoS$ciuszki 7, 26-020 Chmielnik
Radca Prawny Damian Janaszek przyjmuje w dniach:
Poniedziatek w godzinach od 12:00 do 16:00,
Wtorek w godzinach od 9:00 do 13:00.
Adwokat Pawet Rzonca przyjmuje w dniu:
Sroda w godzinach od 9:00 do 13:00.
Adwokat Ewelina Lasak przyjmuje w dniu:
Czwartek w godzinach od 9:00 do 13:00.
Adwokat Natalia Rzonca przyjmuje w dniu:
Pigtek w godzinach od 9:00 do 13:00.
¢ Punkt Nieodplatnej Pomocy Prawnej z siedzibg w Urzedzie Gminy
w Mniowie, ul. Centralna 9, 26-080 Mniéw
Radca Prawny Elzbieta Frejowska przyjmuje w dniach:
Poniedziatek w godzinach od 8:00 do 12:00,
Pigtek w godzinach od 8:00 do 12:00 .
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Adwokat Anna Wierzchowska przyjmuje w dniu:
Wtorek w godzinach od 12:00 do 16:00.
Adwokat Maciej Sobczyk przyjmuje w dniu:
Sroda w godzinach od 8:00 do 12:00.
Adwokat Lukasz Wlodarczyk przyjmuje w dniu:
Czwartek w godzinach od 12:00 do 16:00.

¢ Punkt Nieodplatnej Pomocy Prawnej z siedzibg w Urzedzie Gminy

w Lopusznie, ul. Konecka 12, 26-070 Lopuszno

Adwokat Marcin Jaskoélski przyymuje w dniu:
Poniedziatek w godzinach od 12:00 do 16:00.
Radca Prawny Katarzyna Swiderska przyjmuje w dniach:
Wtorek w godzinach od 12:00 do 16:00,
Sroda w godzinach od 12:00 do 16:00,
Czwartek w godzinach od 12:00 do 16:00.
Adwokat Maciej Zwierzchowski przyjmuje w dniu:
Pigtek w godzinach od 12:00 do 16:00.

Harmonogram dzialania punktow przeznaczonych na udzielanie nieodplatnej

pomocy prawnej, Swiadczenie nieodplatnego poradnictwa obywatelskiego

oraz mediacji na terenie Powiatu Kieleckiego w 2021 roku
(podmiot prowadzacy Stowarzyszenie ,.SURSUM CORDA”)

+ Punkt Nieodplatnego Poradnictwa Obywatelskiego z siedzibg
w Starostwie Powiatowym w Kielcach, ul. Wrzosowa 44, 25-211 Kielce

Doradca Obywatelski, Adwokat, Mediator Matgorzata Kotodziejczyk-Lisowska
przyjmuje w dniach:
Poniedziatek w godzinach od 11:15 do 15:15,
Wtorek w godzinach od 11:15 do 15:15,
Sroda w godzinach od 11:15 do 15:15,
Czwartek w godzinach od 11:15 do 15:15,

Piatek w godzinach od 11:15 do 15:15.
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¢ Punkt Nieodplatnego Poradnictwa Obywatelskiego z siedziba w Zespole
Szkolno-Przedszkolnym w Daleszycach, ul. Sienkiewicza 11, 26-021
Daleszyce
Doradca Obywatelski, Mediator Paulina Rak przyjmuje w dniach:
Poniedziatek w godzinach od 13:00 do 17:00,
Wtorek w godzinach od 900 do 13:00,
Sroda w godzinach od 10:00 do 1400,
Czwartek w godzinach od 8:00 do 12:00,
Pigtek w godzinach od 13-00 do 17:00.
¢ Punkt Nieodplatnej Pomocy Prawnej z siedziba w Urzedzie Miasta
i Gminy w Lagowie, ul. Rynek 62, 26-025 Lagow
Adwokat Katarzyna Gierek przyjmuje w dniach:
Poniedziatek w godzinach od 12:00 do 16:00,
Wtorek w godzinach od 8:00 do 12:00.
Adwokat Karolina Bronkowska przyjmuje w dniu:
Sroda w godzinach od 8:00 do 12:00.
Adwokat, Mediator Malgorzata Skuza-Pi¢ta przyjmuje w dniach:
Czwartek w godzinach od 8:00 do 12:00,
Pigtek w godzinach od 8:00 do 12:00.
% Punkt Nieodplatnej Pomocy Prawnej z siedzibg w Gminnym Osrodku
Pomocy Spolecznej w Mastowie, ul. Jana Pawla I1 5, 26-001 Maslow
Adwokat Patrycja Gutowska-Kochanowska przyjmuje w dniach:
Poniedziatek w godzinach od 11:00 do 15:00,
Sroda w godzinach od 11:00 do 15:00.
Radca Prawny, Mediator Katarzyna Piast przyjmuje w dniach:
Wtorek w godzinach od 9:00 do 13:00,
Czwartek w godzinach od 9:00 do 13:00,
Piatek w godzinach od 8:00 do 12:00.
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Zrodlo:

o Ustawa z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego;
o Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 8 lutego 2017 r. w sprawie
Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2017-2022;
o Ustawa z dnia 5 sierpnia 2015 r. o nicodptatnej pomocy prawnej,
nicodplatnym poradnictwie obywatelskim oraz edukacji prawnej;

o Strona internetowa Ministerstwa Zdrowia oraz Narodowego Funduszu
Zdrowia;

o http://www.poradnikzdrowie.pl/psychologia/choroby-
psychiczne/zaburzenia-psychiczne-definicje-i-objawy-roznych-chorob-
psychicznych_45385.html

o https://pl.wikipedia.org/wiki/Zdrowie

Wykaz tabel:

Tabela 1. Wykaz $wiadczeniodawcow w rodzaju opieka psychiatryczna i leczenie uzaleznien,
ktorzy w ramach zawartych umow udzielaja §wiadczen w 2021 r. na terenie powiatu
kieleckiego i miasta Kielce (Zrodto: Informacje pozyskane ze strony internetowej
Swigtokrzyskiego Oddziatu Wojewodzkiego NFZ w Kielcach).

Tabela 2. Wykaz lekarzy posiadajacych specjalizacj¢ w dziedzinie psychiatrii, ktorzy
posiadajg wpis do rejestru podmiotéw wykonujacych dziatalno$¢ leczniczg na terenie miasta

Kielce i powiatu kieleckiego w 2021 r. (Zrédto: Informacje pozyskane ze strony internetowej
Swigtokrzyskiej Izby Lekarskiej w Kielcach).?

Opracowanie:
STAROSTWO POWIATOWE W KIELCACH

Wydziat Zdrowia i Polityki Spotecznej

Kielce, czerwiec 2021 r.
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